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Informacion de Colonoscopia

SageView Family Care Clinic

;Qué es una colonoscopia?

La colonoscopia o endoscopia baja, es un procedimiento
que le permite obtener informacion sobre el estado de su
intestino grueso y, en ciertas ocasiones, la tltima parte del
intestino delgado. Esto incluye el ileo terminal (intestino
delgado), el colon o intestino grueso, el recto y el canal
anal. El procedimiento es llevado a cabo por un endosco-
pista que usa un tubo fino y flexible, llamado endoscopio,
que tiene una cdmara y permite ver imagines de su
interior en un monitor de video.

iPara que se hace la colonoscopia?

Hay dos razones principales por las cuales se realiza una
colonoscopia.La primera es como una herramienta
preventiva para la deteccion temprana del cancer colorec-
tal o de pélipos que predisponen a este tipo de cancer.
Este procedimiento preventivo se recomienda para todos
aquellos mayores de 50 afios de edad y todos aquellos
menores de 50 que tengan algun familiar afectado por
este tipo de cancer o algun otro factor de riesgo. El cancer
colorectal es tan comun en las mujeres como en los
hombres. Los canceres tempranos habitualmente no
producen ningun sintoma. Este tipo de cancer puede ser
prevenido e inclusive curado cuando medidas como la
colonoscopia preventiva son usadas para detectarlo en
forma temprana.

La segunda razoén para realizar una colonoscopia es por
que le puede ayudar a evaluar sintomas relacionados al
sistema digestivo, como diarrea o dolor abdominal
persistente, sangre en la materia fecal o cambios significa-
tivos en la consistencia o el calibre de la misma.Es el
mejor estudio para detectar la causa de un sangrado
digestivo.

A través del endoscopio, durante el procedimientoy a
juicio del endoscopista, se pueden obtener biopsias
(pequenas muestras de tejido). Las razones para obtener
biopsias son muy variadas. Por ejemplo una biopsia puede
ayudar a distinguir entre tejido benigno y maligno
(canceroso), puede confirmar la causa de una inflamacion
o diagnosticar una infeccion.

La endoscopia también se puede utilizar para remover o
extirpar polipos (tumores benignos) y, en casos especiales,
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inclusive para tratar ciertos canceres tempranos del colon o
el recto. El endoscopista puede pasar instrumentos a través
del endoscopio para tratar directamente muchas anormali-
dades con un minimo de o sin incomodidades para el
paciente.

iComo debo prepararme para el procedimiento?
El examen mas eficiente y seguro se realiza con el estémago
vacio y el intestino limpio. Recibird instrucciones precisas en
relacién a la dieta y los purgantes necesarios para prepara-
rse,comenzando dos dias antes del procedimiento. Debe
evitar comer o beber (incluyendo agua) por lo menos unas
seis horas antes del procedimiento. Su médico le informara
cuando debe comenzar el ayuno.

Recuerde comunicarle a su médico detalles de su historial
clinico; medicaciones que usted esté tomando, alergias y
efectos adversos a medicaciones que pueda haber sufrido y
condiciones que afecten su corazén o pulmones o cualquier
otra condicién que le afecte su salud.

Recuerde también informar a su médico si requiere
antibidticos cuando va al dentista; es posible que también
necesite antibioticos antes de la endoscopia.

{Qué pasa durante la colonoscopia?

Lo mas probable es que se le pida que se presente al
hospital por lo menos una hora antes del horario acordado
para el procedimiento. El proceso de admisién con sus
preliminares y documentos se realiza durante este periodo.
Usted sera admitido/a al drea pre-operatoria donde se
cambiara de ropa y se comenzara un suero intravenoso. Se
le pedira confirmar con la enfermera/o la consistencia de su
materia fecal. Es infrecuente pero enemas se usan a veces
para completar la purga intestinal. Tendrd la oportunidad de
hablar con el endoscopista y el anestesista. Esta visita es
ideal para evacuar cualquier pregunta o duda que pueda
quedar pendiente. Asegurese de ser exhaustivo en esto ya
gue no hay preguntas tontas ni insignificantes. Es muy
importante que usted este lo mas cémodo y convencido
posible acerca del procedimiento que se va a realizar.

Una ves que todas sus preguntas hayan sido contestadas
satisfactoriamente y los papeles requeridos hayan sido
firmados es posible que reciba medicacion intravenosa
para ayudarlo/a a relajarse.

Cuando todos los detalles hayan sido atendidos pasara a
la sala de endoscopia para el procedimiento. Recibira
medicacion intravenosa que le dara suefio y posiblemente
le dificulte la recoleccion de los eventos que sucederan de
alli en mas. Es probable que sienta incomodidad y presién
en su regioén anal.La mayoria de los pacientes consideran
que esta intervencién produce incomodidades minimas y
es comun que se duerman durante el procedimiento.

;Qué sucede después de la endoscopia?

Lo mas probable es que se despierte en la sala de recuper-
acién donde sera monitoreado/a hasta que la mayoria de
los efectos de las medicaciones recibidas pasen.Es posible
que se sienta hinchado/a por el aire insuflado durante el
procedimiento y que tenga célicos abdominales. A menos
que su médico de una indicacion distinta, usted podra
romper el ayuno tan pronto como se haya recuperado.

Habitualmente el endoscopista puede darle los resultados
del procedimiento una vez completado el mismo. Ciertos
estudios, por ejemplo las biopsias, requieren unos dias
para completarse y los resultados le serdn proveidos en su
visita de seguimiento.

(Cuadles son las posibles complicaciones de la
endoscopia?

Es posible que complicaciones ocurran pero estas son
raras cuando el procedimiento es realizado por un
endoscopista especialmente entrenado y experimentado
en estas intervenciones. Como ejemplos validos, la zona
donde se hizo una biopsia puede sangrar de forma tardia,
aunque habitualmente este sangrado es insignificante y
no requiere otra intervencién; puede experimentar una
reaccion adversa a alguna de las medicaciones recibidas;
complicaciones relacionadas con enfermedades del
corazén o los pulmones pueden ser precipitadas por el
procedimiento. Otra posible ocurrencia, aunque rara, es la
perforacion o desgarro de la pared del intestino.

Es crucial para el éxito de este procedimiento que usted

discuta con su médico estas posibles eventualidades y las
entienda antes de decidirse a proceder con esta interven-
cion.

QUINCY VALLEY MEDICAL CENTER



	Colonoscopy Spanish 09_Outside.pdf
	Colonoscopy Spanish 09_Inside.pdf

