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 d
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b
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ra
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u

ye
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d
o
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ic
ar
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 M
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ic

ai
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la

n
es

 d
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b

er
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m
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 y
 o

tr
o
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Pa
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 n
u
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tr

o
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ac
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d
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em
o
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p
le
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b

ili
n

g
ü
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re
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su

 d
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p
o

si
ci

ó
n

. 

La
 d

er
iv

ac
ió

n
 p

ar
a 

co
n

su
lt
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 c
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 e
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lis
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es

ta
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p
o

n
ib
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n
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u
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tr
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in
st

it
u

ci
ó

n
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lid
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o

la
m

en
te

 c
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m
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o
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r l
a 

at
en

ci
ó

n
 m
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 C
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La co
lo

n
o

sco
p

ía o
 en

d
o

sco
p

ía b
aja, es u

n
 p

ro
ced

im
ien

to
 

q
u

e le p
erm

ite o
b

ten
er in

fo
rm

ació
n

 so
b

re el estad
o

 d
e su

 
in

testin
o

 g
ru

eso
 y, en

 ciertas o
casio

n
es, la ú

ltim
a p

arte d
el 

in
testin

o
 d

elg
ad

o. Esto
 in

clu
ye el íleo

 term
in

al (in
testin

o
 

d
elg

ad
o

), el co
lo

n
 o

 in
testin

o
 g

ru
eso, el recto

 y el can
al 

an
al. El p

ro
ced

im
ien

to
 es llevad

o
 a cab

o
 p

o
r u

n
 en

d
o

sco
-

p
ista q

u
e u

sa u
n

 tu
b

o
 fin

o
 y flexib

le, llam
ad

o
 en

d
o

sco
p

io, 
q

u
e tien

e u
n

a cám
ara y p

erm
ite ver im

ag
in

es d
e su

 
in

terio
r en

 u
n

 m
o

n
ito

r d
e vid

eo.

¿Q
u

é es u
n

a co
lo

n
o

sco
p

ía?

H
ay d

o
s razo

n
es p

rin
cip

ales p
o

r las cu
ales se realiza u

n
a 

co
lo

n
o

sco
p

ía. La p
rim

era es co
m

o
 u

n
a h

erram
ien

ta 
p

reven
tiva p

ara la d
etecció

n
 tem

p
ran

a d
el cán

cer co
lo

rec-
tal o

 d
e p

ó
lip

o
s q

u
e p

red
isp

o
n

en
 a este tip

o
 d

e cán
cer. 

Este p
ro

ced
im

ien
to

 p
reven

tivo
 se reco

m
ien

d
a p

ara to
d

o
s 

aq
u

ello
s m

ayo
res d

e 50 añ
o

s d
e ed

ad
 y to

d
o

s aq
u

ello
s 

m
en

o
res d

e 50 q
u

e ten
g

an
 alg

ú
n

 fam
iliar afectad

o
 p

o
r 

este tip
o

 d
e cán

cer o
 alg

ú
n

 o
tro

 facto
r d

e riesg
o. El cán

cer 
co

lo
rectal es tan

 co
m

ú
n

 en
 las m

u
jeres co

m
o

 en
 lo

s 
h

o
m

b
res. Lo

s can
ceres tem

p
ran

o
s h

ab
itu

alm
en

te n
o

 
p

ro
d

u
cen

 n
in

g
ú

n
 sín

to
m

a. Este tip
o

 d
e cán

cer p
u

ed
e ser 

p
reven

id
o

 e in
clu

sive cu
rad

o
 cu

an
d

o
 m

ed
id

as co
m

o
 la 

co
lo

n
o

sco
p

ía p
reven

tiva so
n

 u
sad

as p
ara d

etectarlo
 en

 
fo

rm
a tem

p
ran

a.

¿Para q
u

e se h
ace la co

lo
n

o
sco

p
ía?

La seg
u

n
d

a razó
n

 p
ara realizar u

n
a co

lo
n

o
sco

p
ía es p

o
r 

q
u

e le p
u

ed
e ayu

d
ar a evalu

ar sín
to

m
as relacio

n
ad

o
s al 

sistem
a d

ig
estivo, co

m
o

 d
iarrea o

 d
o

lo
r ab

d
o

m
in

al 
p

ersisten
te, san

g
re en

 la m
ateria fecal o

 cam
b

io
s sig

n
ifica-

tivo
s en

 la co
n

sisten
cia o

 el calib
re d

e la m
ism

a. Es el 
m

ejo
r estu

d
io

 p
ara d

etectar la cau
sa d

e u
n

 san
g

rad
o

 
d

ig
estivo. 

A
 través d

el en
d

o
sco

p
io, d

u
ran

te el p
ro

ced
im

ien
to

 y a 
ju

icio
 d

el en
d

o
sco

p
ista, se p

u
ed

en
 o

b
ten

er b
io

p
sias 

(p
eq

u
eñ

as m
u

estras d
e tejid

o
). Las razo

n
es p

ara o
b

ten
er 

b
io

p
sias so

n
 m

u
y variad

as. Po
r ejem

p
lo

 u
n

a b
io

p
sia p

u
ed

e 
ayu

d
ar a d

istin
g

u
ir en

tre tejid
o

 b
en

ig
n

o
 y m

alig
n

o
 

(can
cero

so
), p

u
ed

e co
n

firm
ar la cau

sa d
e u

n
a in

flam
ació

n
 

o
 d

iag
n

o
sticar u

n
a in

fecció
n

.

El exam
en

 m
ás eficien

te y seg
u

ro
 se realiza co

n
 el estó

m
ag

o
 

vacío
 y el in

testin
o

 lim
p

io. Recib
irá in

stru
ccio

n
es p

recisas en
 

relació
n

 a la d
ieta y lo

s p
u

rg
an

tes n
ecesario

s p
ara p

rep
ara-

rse, co
m

en
zan

d
o

 d
o

s d
ías an

tes d
el p

ro
ced

im
ien

to.  D
eb

e 
evitar co

m
er o

 b
eb

er (in
clu

yen
d

o
 ag

u
a) p

o
r lo

 m
en

o
s u

n
as 

seis h
o

ras an
tes d

el p
ro

ced
im

ien
to. Su

 m
éd

ico
 le in

fo
rm

ará 
cu

an
d

o
 d

eb
e co

m
en

zar el ayu
n

o.

¿C
o

m
o

 d
eb

o
 p

rep
ararm

e p
ara el p

ro
ced

im
ien

to
?

Recu
erd

e co
m

u
n

icarle a su
 m

éd
ico

 d
etalles d

e su
 h

isto
rial 

clín
ico

; m
ed

icacio
n

es q
u

e u
sted

 esté to
m

an
d

o, alerg
ias y 

efecto
s ad

verso
s a m

ed
icacio

n
es q

u
e p

u
ed

a h
ab

er su
frid

o
 y 

co
n

d
icio

n
es q

u
e afecten

 su
 co

razó
n

 o
 p

u
lm

o
n

es o
 cu

alq
u

ier 
o

tra co
n

d
ició

n
 q

u
e le afecte su

 salu
d

.

¿Q
u

é p
asa d

u
ran

te la co
lo

n
o

sco
p

ía?
Lo

 m
ás p

ro
b

ab
le es q

u
e se le p

id
a q

u
e se p

resen
te al 

h
o

sp
ital p

o
r lo

 m
en

o
s u

n
a h

o
ra an

tes d
el h

o
rario

 aco
rd

ad
o

 
p

ara el p
ro

ced
im

ien
to. El p

ro
ceso

 d
e ad

m
isió

n
 co

n
 su

s 
p

relim
in

ares y d
o

cu
m

en
to

s se realiza d
u

ran
te este p

erío
d

o. 
U

sted
 será ad

m
itid

o
/a al área p

re-o
p

erato
ria d

o
n

d
e se 

cam
b

iara d
e ro

p
a y se co

m
en

zara u
n

 su
ero

 in
traven

o
so. Se 

le p
ed

irá co
n

firm
ar co

n
 la en

ferm
era/o

 la co
n

sisten
cia d

e su
 

m
ateria fecal. Es in

frecu
en

te p
ero

 en
em

as se u
san

 a veces 
p

ara co
m

p
letar la p

u
rg

a in
testin

al. Ten
d

rá la o
p

o
rtu

n
id

ad
 d

e 
h

ab
lar co

n
 el en

d
o

sco
p

ista y el an
estesista. Esta visita es 

id
eal p

ara evacu
ar cu

alq
u

ier p
reg

u
n

ta o
 d

u
d

a q
u

e p
u

ed
a 

q
u

ed
ar p

en
d

ien
te. A

seg
u

rese d
e ser exh

au
stivo

 en
 esto

 ya 
q

u
e n

o
 h

ay p
reg

u
n

tas to
n

tas n
i in

sig
n

ifican
tes. Es m

u
y 

im
p

o
rtan

te q
u

e u
sted

 este lo
 m

ás có
m

o
d

o
 y co

nven
cid

o
 

p
o

sib
le acerca d

el p
ro

ced
im

ien
to

 q
u

e se va a realizar.

U
n

a ves q
u

e to
d

as su
s p

reg
u

n
tas h

ayan
 sid

o
 co

n
testad

as 
satisfacto

riam
en

te y lo
s p

ap
eles req

u
erid

o
s h

ayan
 sid

o
 

firm
ad

o
s es p

o
sib

le q
u

e recib
a m

ed
icació

n
 in

traven
o

sa 
p

ara ayu
d

arlo
/a a relajarse. 

C
u

an
d

o
 to

d
o

s lo
s d

etalles h
ayan

 sid
o

 aten
d

id
o

s p
asara a 

la sala d
e en

d
o

sco
p

ia p
ara el p

ro
ced

im
ien

to. Recib
irá 

m
ed

icació
n

 in
traven

o
sa q

u
e le d

ará su
eñ

o
 y p

o
sib

lem
en

te 
le d

ificu
lte la reco

lecció
n

 d
e lo

s even
to

s q
u

e su
ced

erán
 d

e 
allí en

 m
ás. Es p

ro
b

ab
le q

u
e sien

ta in
co

m
o

d
id

ad
 y p

resió
n

 
en

 su
 reg

ió
n

 an
al. La m

ayo
ría d

e lo
s p

acien
tes co

n
sid

eran
 

q
u

e esta in
terven

ció
n

 p
ro

d
u

ce in
co

m
o

d
id

ad
es m

ín
im

as y 
es co

m
ú

n
 q

u
e se d

u
erm

an
 d

u
ran

te el p
ro

ced
im

ien
to.

¿Q
u

é su
ced

e d
esp

u
és d

e la en
d

o
sco

p
ia?

Lo
 m

ás p
ro

b
ab

le es q
u

e se d
esp

ierte en
 la sala d

e recu
p

er-
ació

n
 d

o
n

d
e será m

o
n

ito
read

o
/a h

asta q
u

e la m
ayo

ría d
e 

lo
s efecto

s d
e las m

ed
icacio

n
es recib

id
as p

asen
. Es p

o
sib

le 
q

u
e se sien

ta h
in

ch
ad

o
/a p

o
r el aire in

su
flad

o
 d

u
ran

te el 
p

ro
ced

im
ien

to
 y q

u
e ten

g
a có

lico
s ab

d
o

m
in

ales. A
 m

en
o

s 
q

u
e su

 m
éd

ico
 d

e u
n

a in
d

icació
n

 d
istin

ta, u
sted

 p
o

d
rá 

ro
m

p
er el ayu

n
o

 tan
 p

ro
n

to
 co

m
o

 se h
aya recu

p
erad

o.

H
ab

itu
alm

en
te el en

d
o

sco
p

ista p
u

ed
e d

arle lo
s resu

ltad
o

s 
d

el p
ro

ced
im

ien
to

 u
n

a vez co
m

p
letad

o
 el m

ism
o. C

ierto
s 

estu
d

io
s, p

o
r ejem

p
lo

 las b
io

p
sias, req

u
ieren

 u
n

o
s d

ías 
p

ara co
m

p
letarse y lo

s resu
ltad

o
s le serán

 p
roveíd

o
s en

 su
 

visita d
e seg

u
im

ien
to.

¿C
u

áles so
n

 las p
o

sib
les co

m
p

licacio
n

es d
e la 

en
d

o
sco

p
ia?

Es p
o

sib
le q

u
e co

m
p

licacio
n

es o
cu

rran
 p

ero
 estas so

n
 

raras cu
an

d
o

 el p
ro

ced
im

ien
to

 es realizad
o

 p
o

r u
n

 
en

d
o

sco
p

ista esp
ecialm

en
te en

tren
ad

o
 y exp

erim
en

tad
o

 
en

 estas in
terven

cio
n

es. C
o

m
o

 ejem
p

lo
s valid

o
s, la zo

n
a 

d
o

n
d

e se h
izo

 u
n

a b
io

p
sia p

u
ed

e san
g

rar d
e fo

rm
a tard

ía, 
au

n
q

u
e h

ab
itu

alm
en

te este san
g

rad
o

 es in
sig

n
ifican

te y 
n

o
 req

u
iere o

tra in
terven

ció
n

; p
u

ed
e exp

erim
en

tar u
n

a 
reacció

n
 ad

versa a alg
u

n
a d

e las m
ed

icacio
n

es recib
id

as; 
co

m
p

licacio
n

es relacio
n

ad
as co

n
 en

ferm
ed

ad
es d

el 
co

razó
n

 o
 lo

s p
u

lm
o

n
es p

u
ed

en
 ser p

recip
itad

as p
o

r el 
p

ro
ced

im
ien

to. O
tra p

o
sib

le o
cu

rren
cia, au

n
q

u
e rara, es la 

p
erfo

ració
n

 o
 d

esg
arro

 d
e la p

ared
 d

el in
testin

o.

Es cru
cial p

ara el éxito
 d

e este p
ro

ced
im

ien
to

 q
u

e u
sted

 
d

iscu
ta co

n
 su

 m
éd

ico
 estas p

o
sib

les even
tu

alid
ad

es y las 
en

tien
d

a an
tes d

e d
ecid

irse a p
ro

ced
er co

n
 esta in

terven
-

ció
n

.

Sa
g

e
Vie

w
 Fa

m
ily C

a
re

 C
linic

Info
rm

a
c

io
n d

e
 C

o
lo

no
sc

o
p

ia

in
clu

sive p
ara tratar cierto

s can
ceres tem

p
ran

o
s d

el co
lo

n
 o

 
el recto. El en

d
o

sco
p

ista p
u

ed
e p

asar in
stru

m
en

to
s a través 

d
el en

d
o

sco
p

io
 p

ara tratar d
irectam

en
te m

u
ch

as an
o

rm
ali-

d
ad

es co
n

 u
n

 m
ín

im
o

 d
e o

 sin
 in

co
m

o
d

id
ad

es p
ara el 

p
acien

te.

Recu
erd

e tam
b

ién
 in

fo
rm

ar a su
 m

éd
ico

 si req
u

iere 
an

tib
ió

tico
s cu

an
d

o
 va al d

en
tista; es p

o
sib

le q
u

e tam
b

ién
 

n
ecesite an

tib
ió

tico
s an

tes d
e la en

d
o

sco
p

ia.

La en
d

o
sco

p
ia tam

b
ién

 se p
u

ed
e u

tilizar p
ara rem

over o
 

extirp
ar p

ó
lip

o
s (tu

m
o

res b
en

ig
n

o
s) y, en

 caso
s esp

eciales, 

am
en

 m
ás eficien

te y seg
u

ro
t

ti
li

C
o

m
o

 d
eb

o
 p

rep
ararm

e p
ara el p

ro
ced

im
ien

t
o

 d
eb

o
 p

rep
ararm

e

o
n

 u
n

 m
ín

im
o

 d
te

erfo
ració

n
 o

 d
esg

arro
 d

e la p
ared

 d
el in

testin
o.

cial p
ara el éxito

 d
e este p

ro
éd

i

o
 lo

s p
u

lm
o

n
es

m
ien

to. O
tra p

o
sib

le o
cu

rren
cia, au

n
q

u
e rara

ció
n

 o
 d

esg
arro

 d
e la p

ared


	Colonoscopy Spanish 09_Outside.pdf
	Colonoscopy Spanish 09_Inside.pdf

